Le rapport de l'INCA, disponible dés après la conférence de presse précédemment évoquée comporte  56 pages.

De la page 43 à la page 49, le chapitre s'intitule: «Quelques questions fréquemment posées ».

La page 47 est particulièrement éloquente et affirmative.
Il convient tout particulièrement de remarquer le membre de phrase, 
aux lignes 22 et 23; "la consommation d'alcool, et notamment de vin, est déconseillée.
L'objectif est clair: le vin est le cœur de cible.
Pourtant, le document de référence, le rapport mondial WCRF, lui même en porte-à-faux par rapport à toutes les autres études, est beaucoup plus nuancé. 
Nous en reparlerons.
Pourquoi ?

Il s’agit ici des pesticides contenus dans l’alimentation et non des expositions professionnelles, environnementales ou domestiques (risque associé à l’inhalation ou au contact de pesticides).

Les études démontrant l’effet protecteur des fruits et légumes vis-à-vis des cancers (cf. chapitre Fruits et légumes) sont menées sur les consommations réelles donc avec éventuellement la présence de résidus de pesticides sur les végétaux. Jusqu’à présent, dans les études publiées, la consommation de fruits et légumes n’a pas été associée à une augmentation du risque de cancers.

De plus, la teneur des aliments en résidus de pesticides fait l’objet d’une réglementation stricte et de contrôles réguliers.

En pratique, laver les fruits et légumes et peler ceux qui s’y prêtent limite l’ingestion de pesticides résiduels.

Le vin rouge protège-t-il du cancer ?

Non, au contraire.

Pourquoi ?

Aucune boisson alcoolisée, même le vin, n’a d’effet protecteur vis-à-vis du cancer. Les preuves scientifiques démontrent que toutes les boissons alcoolisées sans exception, que ce soit la bière, le vin, le champagne ou les alcools forts, augmentent le risque de plusieurs cancers. Le facteur qui compte est la quantité d’alcool consommée.

Il est important de rappeler qu’en matière de prévention des cancers, la consommation d’alcool, et notamment de vin, est déconseillée (cf. chapitre Boissons alcoolisées).

Le café donne-t-il le cancer ?

Non.

Pourquoi ?

L’effet de la consommation de café sur le risque de cancers a été examiné dans de nombreuses études, en particulier pour le cancer du pancréas.

Dans le cadre du rapport WCRF/AICR 2007, la relation entre consommation de café et le risque de cancers du pancréas et du rein a été évaluée. L’effet de la consommation de café sur le risque de ces deux cancers est considéré comme peu probable.
