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Vin et bienfaits pour la santé, tout et son contraire
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Le vin peut-il avoir un effet bénéfique pour la santé ? Après moult débats, on croyait l'affaire entendue depuis l'état des lieux sur "Alcool et risque de cancer" publié en décembre 2007 par l'Institut national du cancer. Alors que cette expertise collective assurait qu'il n'existait pas de dose - même modérée - sans effet délétère, et qu'aucun type de boisson - même le vin - n'avait la moindre influence positive, une nouvelle étude scientifique vient contredire ces conclusions.

Publiée en ligne mercredi 4 juin dans la revue spécialisée PLoS (Public Library of Science) et réalisée par des chercheurs américains, elle constate qu'un constituant naturel du vin rouge, le resvératrol, pris en faible quantité, aurait des effets bénéfiques pour le coeur. Un verre de vin pourrait jouer "un rôle fort dans le freinage du vieillissement cardiaque", soulignent les auteurs.
Bref, quand vous buvez du vin rouge, vous pouvez soit vous rassurer en vous disant que vous protégez votre coeur, soit vous inquiéter en sachant que vous pouvez augmenter votre risque de cancer. Un choix cornélien en attendant la prochaine étude sur une nouvelle vertu ou un nouvel inconvénient lié à cet alcool. A votre santé !
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