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Deux verres d'alcool par jour contre I'obésité
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Des chercheurs de Boston ont interrogé 19 000 Américaines n'ayant pas de problémes de poids, agées de 39
ans ou plus, sur le nombre de verres d'alcool qu'elles consommaient. Pendant la période de suivi de treize ans,
les femmes qui ne buvaient pas sont celles qui ont pris le plus de poids. Celles qui buvaient I'équivalent de deux
verres par jour ont mieux résisté aux kilos superflus... Le vin rouge s'est révélé le plus efficace, mais ¢ca marche

aussi avec le vin blanc, la biére ou les siiritueux.

Obesité : du vin rouge contre la prise de poids
féminine ?
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Etats-Unis - Une étude réalisée par les chercheurs d  u Brigham and Women's Hospital de Boston montre
gue la consommation de vin rouge réduit la prise de poids chez les femmes de plus de 40 ans.

Ces chercheurs ont tenté d'établir un lien entre I'absence de consommation d'alcool et la prise de poids
chez les femmes. lls ont pour cela suivi 19.000 Américaines n'ayant pas de problémes de poids, agées de 39 ans
et plus.

Les résultats montrent qu’'apres 13 ans, les femmes qui ont pris le moins de poids sont celles qui buvaient

I'équivalent de deux verres d’'alcool par jour. Parmi les différentes boissons a base d'alcool comme le vin blanc,
la biere ou les spiritueux, le vin rouge s'est révélé étre la boisson la plus efficace pour maintenir son poids.

Il est néanmoins important de rappeler que I'alcool est & consommer avec modération. Il contient du sucre et un
nombre important de calories qui participent a 'augmentation de la prise de poids et de la glycémie, c’est
pourquoi une consommation raisonnable est encore davantage conseillée aux personnes souffrant de diabéte.



