DrJean-Louis Thillier

«Le vin rouge, un aliment d’exception ! »

le Drlean-louis Thillier ast consultant
scientifique indépendant, expert en
séeurité sonitaire, |La été directeur du
luboratoire de recherche de physiopathe-
logie digesiive du service de médecine
nterne el d'hépatogasiraentérologie

du CHU de Tours.

Le vin rouge protége-t+il efficacement contre
les maladies cardiovasculuires

Oui. Les éludes sur la morialié cardic-
vasculaire révélent que la consommation
de vin rouge suit une courbe en forme
de), cestrdire qu'un apport modéré
est bénéfigue alors que I'abstinence ou
une consommation excessive st nocive !,
la consommation de vin rouge doit &rre
modérée [de deux & quatre verres par jour
pour les hommes et d'un & deux verres par
jour pour les femmesi, réguliére ef intervenir
au cours des repas?.

Pourguoi le vin rouge protége-t-il des
matadies cardiovasculoires 2

le vin rouge posséde de multiples
quaiités qul s'opposent & linstallation de
{'athérosclérose.

D'abord, c'est un puissant antioxy-
dant. En effet, le pH acide de |'estomaoc
amplifie de huit fois la péroxydation des
lipides alimentatres, catalysée soit par les
ions ferriques, soit par la metmyoglobine,
un pigment brun de la viande [d'autant
plus si la viande o été cuite). Ainsi, aprés
ingestion d'climents riches en corps gras,
des produits terminaux de la peroxydation
des lipides apparaissent dans le chyme
digesiif ef sont absorbés. Ceriains de ces
composés peroxydés sont trés cytofoxiques
pour les artéres. Kanner ef o, ont prouvé
qu'en présence des polyphénols contenus
dans le vin rouge, la peroxydotion est
annulée. Ainsi, le vin rouge combat la
foxicité des corps gras®. D'autre part,
parmi les polyphénols du vin, le resvératrol
inhibe I'oxydation de la fraction du cho
lestérol contenue dans les lipoprotéines
de type i [qui comrespond & 'essentiel
du cholestérol fransporté dans le sang).
Cette fraction de cholestérol oxydée peut
provoguer de’ graves lésions othérosclé-
reuses et s'avérer morielle ¢ long terme.

Deuxiémement, le vin rouge est un puis-
sant vasedilatateur car i permet la libérar
tion de I'oxyde nitrique (No} contenu dans
les ceflvles endothéliales. les vaisseoux

sanguins se servent en effet de 'oxyde ni-
frique conlenu dans leur endothélium pour
déclencher le reldchement de leur tunique
de muscle lisse, ce qui provogue une va-
sodilatation ef un accroissement du débit
sanguin. Chez de nombreux humains, cet
te synthése de NO se révéle insuffisante, ce
qui augmente leur risque de présenter une
maledie cardiovasculaire®,

le vin rouge est également un anf-
agrégant des plogueites sanguines. |l
inhibe la formation des cailiets (thrombus)
en s'opposant au regroupement en amas
des plagueties dans les vaisseauxet & la
coagulation du sang. e vin rouge est sur
tout effectit dans la circulation arérielle,
la ot les anticoagulants ont peu d'effet,
les exdrails de polyphénols de vin rouge
ont expérimenialement les mémes effets
cardioprotecteurs®.

Par ailleurs, fe vin rouge est un antihy-
pertenseur. Il inhibe l'angictensinell, qui
joue un rdle fondomental dans le maintien
de lo pression artérielle. Un exces d'angic-
fensinell enfraine une élévation de lo pres-
sion crtérielle. Langiotensinell est done la
cible des meileurs antihypertenseurs, com-
me les polyphénols du vin reuge.

Enfin, le vin rouge diminue les donr
mages du myocarde ef de l'acrie en
prolongeant la vie des celldles musculak-
res du coeur et des artéres, en s'opposant
& leur mort induite. e vin rouge posséde
de nombreuses auires actions préventives
contie les maladies cardiovasculaires.
Uapport de resvérairol restaure lo sensibi-
lse & l'oction de linsuline dans lo phase
du pré-diabéte de ype 2.

Lo propriété du vin rouge de prolonger o
vie des cellules peut-elle expliquer I'effet
oréventif dons lo maladie &’ Alzheimer?
Oui. la premiere étude publiée en
France, en 1997, a associé une consom-
mation modérée et régulire de vin & un
risque plus faible de maladie d'Alzheimer.
Ensuite, une éftude castémoins &b une
éude de suivi ou de cohorte d'indivi
dus &gés de 65 ans et pius ont confirmé
que |'ingestion de vin —confrairement &
celle d'autres boissons alcaclisées— est
associée & un faible risque de démence,
y compris lo maladie d'Alzheimer. Plus
tard, une anclyse prospective dans lo
population canadienne o déterming que
la consommation de vin rouge réduit e
fisque de la moladie d'Alzheimer de

50%. En outre, dans le modéle de sours,
la preuve a &% apportée que la consom-
mation modérée de vin rouge réduit la
quantité de plagues séniles composées de
peptides amyloides-B, cinsi que le nom-
bre des enchevétrements neurofibrillaires
composés de protéines tau hyperphos-
chorylées”. Enfin, i est maintenant prouvé
que le resvérairol confenu dans le vin
rouge est la principale molécule  qui
orolonge la vie des cellules nerveuses en
agissant sur les génes sirtuins. Sur une
culture de cellules humaines, le resvérairol
active le géne Sir) et permet & 30% des
cellules humaines imadiées par rayons
gamma de survivie, confre 10% pour les
cellules non traitées.

le vin rouge, qui permet de prolonger
la vie des cellules, possede-til un effet
anficancérologique

Oul. le resvératrol du vin rouge est
une phytoglexine, I'un des aniibictiques
végéiaux produits par lo planie suite
& une infecfion ou & un stress, Dans lo
grappe de raisin, cefie molécule joue un
ible de pesticide conire les baciéries ef les
champignons. Ce pesticide naturel issu du
raisin devient chez 'homme un antioxy-

dant doté de proprigtés antrinflammatol

res qui Wi conferent de puissonts effets
cardioprotecteurs ef anti-neurodégénéra-
fifs. Enfin, il fout souligner que les effets
liés & la consommation de vin rouge
révélent une puissante inhibiion de la
croissance des cancers du sein, de o
bouche, du poumen, de lo prosiate et de
certaines lignées leucémiques de cellules.
te resvéramol inhibe acivité tyrosine kinase
Src conslitulive e, par conséguent, les
signoux ransducieurs ef activateurs de la
franscription de la protéine 3{s1aT3) dans
les cellules malignes®.
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