Nous allons aborder a présent une information foredale pour I'enrichissement de notre

argumentaire.

Le 29/10/09, le journal Le Monde publiait un aittes intéressant concernant le classement
et l'impact exact des différents risques de méétatjue vous pouvez découvrir en fichier joint
(F.J.1) Une erreur de traduction étant constatable p@st jin second fichier qui comporte la

correction nécessai(€.J.2).

Le document d'origine est un rapport de 'OMS remahblic cette année, le "Global Health
Risks report”, s'appuyant sur une étude de 2004rdisieme fichier joint, vous pourrez
prendre connaissance de la page 11 de ce rapeltetqai concerne les facteurs de mortalité
et qui est a l'origine de la traduction du MoiiEe).3), sur laquelle, a la case "high-income
countries", c'est a dire "pays a hauts revenusbasra droite, on trouve en plus le nombre de
morts approximatif exprimé en million de personaes6té de la valeur relative, en
pourcentagele me suis permis de I'accompagner d'une versiaol®e" sur laquelle j'ai

souligné les chiffres qui me paraissent les plysoitants(F.J.4)

Bien sdr, on ne peut qu'observer une fois de ples'@MS ne fait pas de différence entre le
vin et les autres boissons alcoolisées, mais néasmoéme en ne considérant que la
problématique alcool, les constatations qui s'irepbsont particulierement intéressantes,
surtout si on considére le groupe des pays adgdnu par habitant, auquel appartient la

France.

La consommation d'alcool, en tant que facteur stgue de mortalité, n'arrive qu'gf"™
position !

En 8™ position, la pollution atmosphérique (urbaine) puesque 2 fois !

L'hypercholestérolémie, bien souvent causée pa anas pour la vie", ceux dont la

consommation est particulierement recommandéeeuneg, 5 fois plus !

L'hyperglycémie, principalement due a la consomomatdie sucre (que nous retrouverons plus
loin), 6 fois plus !

Le surpoids et I'obésité 7 fois plus, et la nousm@ncgons a retrouver de vieilles
connaissances : les denréedviterselonle WCRF (voir le nota bene), c'est a dire la



malbouffe avec fast-foods, plats préparés microabtes, et sodas divers du fait de leur
teneur en sucre qui boxe donc dans 2 catégoriepedies copains aussi comme nous allons

le voir tout de suite.

Mais considérons tout de suite que les deux fastdairisques dans lequel le sucre est
impliqué sont au total, en pourcentage, prés deisdlus dangereux que l'alcool !

Reprenons : le& évitersolides” utilisent souvent le sel comme exhaustdiar®mes. Le sel
premier facteur d'hypertension artérielle que fetnouve également, bien sdr, dans les

viandes transformées, égalemandviter.

Considérant cette derniére catégorie, I'hypertaraitérielle, il est honnéte de dire que si la
consommation réguliere et modérée d'alcool, esinragee comme ayant un effet limitatif sur

ce fléau, l'usage immodéré de la méme moléculeuiredns aucun doute I'effet inverse.

Mais ajoutons aussitdt que cet effet bénéfiquaettément plus accentué lorsqu'il s'agit de
vin [voir blog des 07 et 10 Janvier et aussi article"@cience Daily" sur I'étude dite
"hollandaise" (F.J.5)]et que l'usage immodéré est de moins en moins,d@iode de fétes,

I'affaire du vin.

Les risques liés au tabac, inutile d'en parlercahan est bien conscient, et la sensibilisation

de la population parait suffisante a ce sujet.

Notons tout de méme que, il y a 20 ans, la loi Enettait 'alcool et le tabac dans le méme
sac, soit la 4°et la 9™ cause de mortalité, en sautant allégrement keesatRésultat, en
vingt ans, la consommation de vin a diminué de ioielle de sodas et de hamburgers a
explosé et ce n'est pas fini car il n‘est actuadlenpas question de limiter la possibilité a ce
nouveau type d'alimentation qui tue au total vraitieeaucoup plus que l'alcool d'étre, sans
limites et sans conditions effectives, I'objet @dirses promotions dans les médias, a

destination essentiellement des enfants et dessaioits.

Venons en maintenant a une conclusion qui senasteplierement intéressante

Il y a déja quelques mois que les affirmationestdhiffres que nous assénent les hygiénistes
nous paraissent, susceptibles d'éveiller la médiafassi, avons-nous tendance a tout

vérifier.



Et a la lecture de ces tableaux, quelque chose samtyeux.
Récapitulons quelques données :

- le groupe des pays a haut niveau de vie moyen (@a@tipement bien sQr) représente une

population totale d'environ 900 millions de persssn
- avec 65 millions d'habitants, la France représamteu prés 7% de cette population

- dans ce méme groupe, les francais occupent, eemmalit consommation d'alcool pper
capita’ la 7™ ou 8™ place, les chiffres provenant du Portugal étaetaue peu aléatoires.

Disons que nous somme¥'7ex aequo

- le nombre de morts dus a l'alcool qui nous estjungli toujours concernant le méme

groupe, est de 100 000 par an
Or on nous dit qu'en France, annuellement, 40 @d@sisont imputables a l'alcool !

Ainsi, avec 7% de la population considérée, noayspeprésenterait 40% du nombre de ces
déceés ? Alors méme qu'elle ne figure méme pasdm®ia, sur le podium des nations les plus

touchées pat le fléau ?
Etonnant, non ?

Alors soit les Francais sont dotés d'un géne spduwides rend singulierement fragiles, presqueis f
plus que la moyenne, et cet élément mérite d'@mte au débat sur l'identité nationale qui se dérou
en ce moment.

Soit il y a dans I'air de France quelque choseadlicplier qui génere cette fragilité, mais quire@me
temps nous protége d'autres dangers, ce qui erpijypourquoi le nuage de Tchernobyl a "calé" en

arrivant a nos frontieres.

Bon sang, mais c'est bien sir : la Loi Evin a éténuilguée 3 ans apres l'accident nucléaire. Giast s

doute a la lumiere de cet étrange phénoméne quédasteurs se sont mis au travail...

Dans le méme temps, on se rend compte que lesfsamgcupent la®8® place mondiale en matiére

d'espérance de vie, peut étre justement gracg@neeou a cette atmosphére spécifiques.

D'autres facteurs peuvent étre évoqués, qui caltreberaient efficacement les ravages dus a lalcoo

et a notre moindre résistance, certaines spécialiténaires peut étre, les cuisses de grenouyides



exemple, ou alors la pratique de certaines actigpdrtives bien de chez nous, la pétanque

éventuellement.
Il est par contre fort improbable que le port dteb&asque y soit pour quelque chose : il se fad.r

Quoigqu'il en soit, si en plus nous nous abstendensoire du vin, boisson dont nous restons, par
contre, les premiers consommateurs, hous pouraikans espérer conquérir la premiére place en

matiere de longévité, laquelle est actuellemenupée par les Andorrans.
Il est bien connu qu'en Andorre il est extrémenaffitile de se procurer la moindre goutte d'alcbol

A moins évidemment que le chiffre de 40 000 montsugls soit faux, qu'il résulte d'une erreur

informatique ou quelque chose comme ca.
Mais non. Il a dO étre vérifieé. Ceux qui le bramseist ont 'air tellement sOrs de leur fait !

Certains méme, peut-étre emportés par un enthousiben compréhensible parlent de 45 000 déceés,
voire de 60 000... Qui dit mieux ?

Alors, quelle est la bonne explication ?

A chacun d'imaginer la réponse, sachant que ledeats de la route provoqués par I'ébriété au volan

ne sauraient étre évoquéar :

- il doit malheureusement s'en produire dans la ptufes pays a haut revenu selon des

proportions relativement équivalentes

- et, par ailleurs, si on estime, selon les chifbfigiels, leur nombre a 30% des 4 500 tués
sur la route annuellement dans notre pays (et erechiffre, 30 % me parait également sujet
a débat mais nous en reparlerons bient6t car oel&@st en train de se rouvrir), cela nous

donne 1500 morts et ne change pas fondamentaléenesonnement

Dailleurs, rien ne nous dit que les tués sur lda@our cause de conduite en état d'ébriété ne

soient pas comptabilisés dans la catégaieohol use'par 'OMS.

En tout état de cause, de grace, ne nous laissarallpr a accréditer la théorie selon laquelle
serait pris en considération le fait qu'exagéreisigue serait la meilleure maniére d'obtenir le
maintien, a tout le moins, des crédits allouémeustrie de la prévention. Ce serait rudement

mesquin !



N'oublions pas quand méme qu'il s'agit de resplastabembres du corps médical !

Quoi gu'il en soit, nous allons, pour notre patnsmettre ces données a tous les défenseurs
du vin, afin que plus jamais, au cours de débdfisiths, ils ne se laissent asséner de tels

chiffres sans les contester ou au moins les mettidoute.

Nota Bene : Afin d'opérer un petit rafraichissenintnémoire sont joints quelques extraits
du rapport intégral du World Cancer Research Ftradiction par une interpréete
assermentée a notre demande) avec lignes impatsuniggnées par nos soins, ainsi que les

pages correspondantes de la traduction offic(€ll&.6 et 7).

Vous pouvez aussi relire I'excellente analyse da {Havel intitulée "controverses 2".
(F.J.8)



