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3 MOTS CLES DOMINANTS :

- Acétaldéhyde ou Ethanal
- Amalgame de résultats
-> Analyse statistique insuffisante

En prolongement de la réaction au rapport de I'INCalain Carbonneau « Le discrédit
malheureux de I'Institut National du Cancer ‘Alcatlrisque de cancers’ » (20 février 2009),
voici une analyse plus compléete des points de meord qui nous apparaissent critiquables du
point de vue scientifique.

BN

1/ Le mécanisme d’action de lalcool sur les altérasode I'ADN a lorigine de
'augmentation du risque de cancers (figure 2, p15)

Il faut rappeler que les ‘dérivés réactifs de I'gepe’ (radicaux libres) produits au
cours du métabolisme hépatique de I'éthanol, awdnémiit de I'oxydation de I'éthanol
en acétaldéhyde, peuvent étre ‘piégés’ par desaumlele aeffet anti-oxydantomme
les polyphénols. S’agissant d’'une étude en liaigeec la nutrition humaine, il est
anormal d’'omettre de signaler ce mécanisme asstarié le schéma proposeé. Il est
indispensable de rappeler qu’une consommation memraine, certes une ingestion
d’éthanol, mais aussi une ingestion de substanu@®yadantes ou de leurs dérivés
qui jouent le réle de piege de ces dérives réagdfSoxygene. Enfin, il est nécessaire
d’insister sur les bienfaits d’'une consommation éréd de vin, réguliere, au cours
des repas surtout, qui va aboutir a équilibrer &aimolisme hépatique de I'éthanol en
favorisant en premier le piége des radicaux libres.

Il est également anormal de ne pas pour le moiasrde probléme d’autres éléments
de l'alimentation qui peuvent étre source de prtidacd’acétaldehyde (autrement
appelé éthanal). lls peuvent donc présenter unigiggptentiel (si ce n’est avéré ?) de
provoquer des altérations de '’ADN avec les ménmséquences envisageables sur
le risque de cancers, en particulier ceux des VADPSies Aéro-Digestives
Supérieures). En particulier il est notoirement eorgue lespommessynthétisent
parfois abondamment de I'éthanal (odeur de pommejoars de leur conservation
notamment. Y-a-t-il un risque lié a la consommatience fruit courant ? Y-a-t-il des
substances comme dans le vin capables de piégadiesux libres ? En tout cas, il
est incohérent d’'un coté de montrer le risque indar la moindre consommation de
vin lié a une production d’éthanal au cours du Imgliame hépatique de I'éthanol, et
de lautre de ne pas étre également critigue wisadaliments ‘générateurs
d’éthanal’ comme la pomme dont on promeut la comsation par ailleurs.



2/ L’amalgame des situations dans les études épidégieles (pp 17, 21, 25, 37, 38) :

» L'age de I'apparition du cancer :
Une remarque préliminaire aux études des relagoire certains aliments ou boissons et les
risques de cancers est de prendre en considéldiyend’apparition du cancer. En effet, dans
la mesure ou un produit — en l'occurrence le vamasommation modérée — s’avere réduire le
risque des MCV (Maladies Cardio-Vasculaires) guprésentent la premiére cause de
mortalité, il devient automatique que ce méme pitadligmente le risque des autres causes de
mortalité, mais plus tard, puisque mort finit palayoir. Il est de ce fait obligatoire, non
seulement de mesurer le risque de cancers, maseeddndiquer I'age de leur survenue.
Dans I'hypothése ou le vin a des doses modéréesmemmation n‘aurait pas d’effet réel
sur le cancer, il pourrait avoir un effet indiretaugmentation du risque de ce groupe de
maladies, mais qui surviendrait plus tard dansiéa @n est en tout cas en droit de se poser
cette question en préambule. A aucun moment, |poragle I'INCa n’aborde de front ce
sujet. Il y est en revanche noté une critique d&dia de I'effet positif d’'une consommation
réguliere et modérée de vin sur la réduction dquesde MCV, car ne revenant point
objectivement aux observations réellement démasitrée en faisant simplement état de
critiques qui ont été levées depuis lors. En comséce, il est patent de constater un
amalgame des classes d’age des malades.

» La globalisation des ‘méta-analyses’ :
La méthode des ‘méta-analyses’ n’est pas critiquabl soi. Cependant, lorsqu’'une enquéte
porte sur des populations hétérogenes ou compbexegin desquelles des interactions entre
plusieurs facteurs sont possibles et méme attepduesnvient de la compléter par une
analyse plus détaillée par classe de produits aups. Il est donc inadmissible de tirer des
conclusions sur la consommation de vin sans avodi€ a part les effets de ce produit, et en
s’appuyant uniqguement sur un effet global de l'emtde des produits alcoolisés, surtout
guand d’autres études ont déja montré des effetsspécifiquement aux vins dans l'univers
des boissons. De méme, en reprenant une remarqoe decument concernant des études
critiquées sur le lien vin — MCV, sur le choix d#asses de consommateurs qui peut modifier
certains résultats, il serait de la moindre desaqrtons honnétes de procéder ainsi pour les
expériences sur lesquelles on s’'appuie. Ici adsapparait unamalgame des classes de
produits et des classes de consommateurs.

* Les modeles statistiques et la notion de seuil :
Un résultat d’ajustement statistique est la vaidatou la non-validation, non pas d'une
relation dans I'absolu, mais d’'un modéle de retaparticulier. Il est toujours prudent, au vu
de la forme ‘du nuage de points’ liant deux varealdur un graphique en deux dimensions par
exemple, de décider de la meilleure courbe d’'ajnete ; ce peut étre certes une droite, ce
peut étre aussi une courbe logarithmique, expoglentparabolique, en 'J’, etc...ce peut étre
un modéle mathématique continu, ou discontinu, ariqulier avec présence d'un seuil.
Signalons aussi que les courbes en ‘J’ publieesSpege Renaud ont été établies sur la base
des données réelles, et que des transformationgmatiques de type ‘logarithme’ (utilisées
par Carrao et al., cités dans le document de I')Ni€adent a ‘linéariser’ des relations en ‘J’
ou des relations qui ne se développent réellemgauedela d’'un certain seuil. Or, dans le
domaine de la nutrition ou dans celui de la patffieloles effets seuils sont extrémement
fréquents. Il e(t été logique de tester des modsetlasstiques de ce type. La plupart des
scientifiques et nutritionnistes contactés souliria nécessité de déterminer des seuils pour
toute substance alimentaire ou nocive. Pourqu@aseavoir testé, produit par produit, divers
seuils au-dela desquels une relation peut apparfaitte plus grave c’est que l'on peut
statistiguement valider un modele sans seuil, serrgalité d’observations qui présentent de
fait un seuil. En conséquence, il conviendrait peumoins de dire qu’'un modéle continu ne



supposant pas a priori I'existence de seuils di&iéjamais que pour autant la démonstration
de I'inexistence de seuils n’est pas faite puidgueodeéle testé suppose a priori qu’il N’y en a
pas ! Surtout, il faut tester aussi des modéleseldl’ ! Ici encore il ressort uamalgame de
choix statistiques au sein d’'un modele unique ngtifié par la nature des données.

» Les conglomérats d’explications :
La page 21 du document est un conglomérat de morcewl choisis de démarches anti-
scientifiques. Prise isolément, chaque explicatibm effet de I'alcool sur le risque des
cancers n'est pas démonstrative ou pas convainddnte certaine prudence, il est vrai, est
avancée. Mais on use de l'effet du cumul de tetilemmations pour faire masse, et donner
limpression d’'une vérité d’ensemble. C’est frantieat a 'opposé de I'analyse scientifique
rigoureuse. Pourquoi ne pas indiquer franchemest rggn n’est vraiment démontré ? De
surcroit, on méle aux arguments issus d’obsenaiibez 'nomme, des résultats d’essais sur
'animal, le rat ou le cochon. Tous les spéciatisteulignent I'impossibilité d’extrapoler a
’homme des réactions de l'animal. Tout au plusdegnier sert de cobaye pour tester
certaines méthodes d’analyse et I'implication deates composés ou mécanismes de base.
Encore plus troublant (p25) certains résultatslswat s’avérent contradictoires ! Ici enfin
I'amalgame est utilisé au niveau méme du raisonnement

3/ Des analyses statistiques insuffisantes et degptéisons tendancieuses:

» Le lissage de données transformées :
La figure 10 (p37) est produite pour étre remarqugee traduit une analyse statistique
inappropriée, incompléete pour le moins (cf. ci-ayaeat simplifie & outrance la présentation
par un ‘lissage’ d’'une courbe d'allure linéaire tmgarithmique, parfaitement continue,
établie a partir de données transformées par unetiém logarithmique. En outre, la
disposition au voisinage immédiat de la courbe é'wérie de points qui représentent les
intervalles de confiance au risque de premiére cespie 5%, est peu crédible quand on
connait la diversité des populations de départchaix de la transformation mathématique et
le dessin des intervalles de confiance traduiser® wolonté de tronquer la réalité en
concentrant la vision autour de la tendance donteart imposer I'existence : 'augmentation
continue du risque (p35) ! Il apparait néanmoins @&dances difféerentes selon le type de
cancer qui sont indiquées. Toutefois, la réponsasdue de cancer du foie en fonction de la
guantité d’'alcool ingérée par jour est franchenpent nette pour les doses modérées d’alcool,
alors que l'explication principale fournie et iltuse en figure 2 (pl5) concerne le
meétabolisme hépatique de I'éthanol !

» Des cartes qui en appellent d’autres :
La figure 8 (p33) présente une carte tres suggestes fréquences de cancers des VADS
selon les Régions en France. Il elt été pour lmsnotile de mettre en paralléle une carte
similaire concernant les consommations modéréesndeou la localisation des vignobles : on
y aurait découvert d’'un seul coup d’ceil gu'’il yr@iaomie géographique (ceci n'apporte pas
une démonstration sur les causes de cancers) lentique a étre atteint d’'un cancer des
VADS et I'habitude a consommer régulierement et énéchent du vin ! Il serait d’ailleurs
intéressant d’établir des cartes de fréquencesodsocnmateurs abstinents de tout alcool,
modérés de vins, modérés d’autres boissons, alulgstfsut alcool ; il est fort probable que les
régions les plus viticoles, en particulier danmiaitié sud de la France, seraient celles au plus
fort taux de consommateurs modérés de vins, et dassi celles au risque de cancers des
VADS le plus bas. En parallele, il serait alors spitlair de localiser le vrai risque des
consommateurs abusifs, et de cibler la communicaéioleur encontre, au lieu de jeter
I'opprobre sur les consommateurs modérés de Jiosniiendrait aussi, comme indiqué plus
avant, de noter I'dge ou ces cancers apparaissemti appuyé en amont par des
expérimentations rigoureuses constituerait une é@bisaine communication !



* Des contradictions :
Sans commentaire détaillé, signalons pour terndesrincongruités. Notamment, la figure 9
(p34) :montre que la consommation totale de vinhaditant diminue en France depuis 40
ans ; si on tombait dans le travers de la méthatieée dans le document, on pourrait au
moins pointer une contradiction avec 'augmentatiarrisque de cancers ! Nous n’en ferons
rien car le lien est complexe a analyser. De méeseauteurs du document ont-ils seulement
noté la contradiction sur la méme page entre €igiiee et les commentaires alentour dans le
texte ?

* Un ‘oubli’ notoire bien volontaire :
Serge Renaud n'est méme pas mentionné dans latlitté ; tout au plus sont proférées des
allusions indirectes a ses travaux sur les relatieims et santé’, qui ont certes été objets de
critigues dans leurs premiéres présentations. @a&ges ont été levées depuis en précisant la
nature des classes des consommateurs. Tout cee définitivement le ‘parti pris’ de ce
document de I'INCa. Donc rien d’étonnant & ce qeg travaux de Serge Renaud, qui
montrent un effet significatif positif sur la rédiomn du risque des MCV grace a une
consommation modérée réguliére de vin, soient ligsio Que dire alors de ses résultats
récents démontrant les bienfaits du vin pour médieé risque de rechute d’'une MCV, et
globalement pour aider la santé de ’lhomme ?

Un mot de conclusion :

Les scientifiques et professionnels du vin sonéds\a une évaluation franche et extérieure ;
mais ils s'unissent face aux contre-vérités et abus de position de I'INCa! lls
communiquent sur le vin, boisson a consommer awsération, régulierement, d’abord
comme aliment, profitant de la diversité des typlsplaisir partagé, du lien a la culture,
espérant qu’enfin la polémique cessera pour pemmddt vrai développement durable de la
filiere vitivinicole dont la France et ses Régiand tant besoin !

Il convient de préciser a quel titre les auteursrédigé ce rapport :

1- Madame Marie-Annette Carbonneau, en tant quigmaet-Chercheur, spécialiste de
Biochimie Médicale, auteur de publications scieqtiés sur les causes biochimiques des
effets - avérés positifs - du vin sur la santé hamaet Enseignante du theme 'Vin et Santé’
auprés des étudiants de Montpellier SupAgro. Eda particulier relevé I'absence de citation
de travaux considérés comme 'référence’, en pketiceux de Serge Renaud, et la
présentation déformée d'autres travaux a partguids il est impossible d'énoncer les
conclusions telles que figurant dans le documetitid€a, notamment le danger de la
moindre consommation de vin.

2- Son époux, Monsieur Alain Carbonneau en taatRpofesseur de Viticulture de
Montpellier SupAgro, et de ce fait en devoir dééétfir aux évenements de la filiere vigne &
vin francaise, et finalement surtout en tant g@agme de base, relevant des incongruités
dans le traitement statistique de données épidégimles, dans le raisonnement scientifique
global qui en devient inacceptable, dans I'absdea@&flexion sur les propriétés de
l'acétaldéhyde ou éthanal..

Ses proches collegues sont au courant de cesorgmeti que la revue qu'il dirige, 'le Progrés
Agricole et Viticole', se fait I'écho de tout cela.



