
Analyse personnelle : Ce que dit le Pr Khayat est très intéressant surtout concernant le 

"papillomavirus". Il faudra savoir en tirer profit. A noter tout de même que si ces virus sont connus 

depuis quelques décennies, leur dangerosité pour l'homme a été plus récemment mise en évidence 

(2007 selon nos informations). 

Il est donc honnête de dire que le fait qu'il n'en ait pas été fait état dans le rapport "Alcool et risque de 

cancers" (Novembre 2007) peut s'expliquer. 

Par contre, en ce qui concerne la brochure "Nutrition & prévention des cancers" (Février 2009)... 

Cela dit, là où il y a un problème, à mon sens, c'est lorsqu'il est dit que " 3 verres de vin contiennent 5 

à 6 grammes de sucre". 

En effet, la plupart des vins consommés sont des vins secs et la définition œnologique d'un vin sec, 

c'est qu'il comporte au maximum 2g/l de sucre. La plupart contiennent en fait à peu près 1,8 g/l. Donc 

pour un verre de type de 12 cl, on obtient en moyenne 0,2 g de sucre soit à peu près 0,6 g pour 3 

verres et non 5 à 6 g !  

Néanmoins, il est intéressant de noter que petit à petit, on commence en France, quelques années 

après les organisations mondiales de type WCRF ou OMS, à avoir le droit de laisser entendre, 

presque de dire que sur les grandes masses la consommation abusive de sucre est plus délétère que 

celle d'alcool ! 
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